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Curriculum Formativo e Professionale  

di LISA POLIDORI 

 

 

 

STUDI 
Ottobre 2016 “Educatore riconosciuto Circle of Security Parenting” presso SBPC-Forli 

Settembre 2010: Abilitata all’esercizio della Psicoterapia dall’Ordine degli Psicologi della Toscana 

16/06/2010 Specializzata in Psicologia Clinica presso la SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICOLOGIA CLINICA dell’Università degli Studi di Siena, votazione 70/70 CON LODE Titolo 
tesi: “La sindrome fibromialgica: impostazione di un caso clinico in ottica post-razionalista”, 
relatore prof. Mario Reda 

21,22,23 Luglio 2008 Training per l’applicazione del Coping Power Coping, presso University of 
Alabama, USA 

Maggio 2007- Ottobre 2008 MASTER BIENNALE in PSICOTERAPIA COGNITIVA dell’ETA’ 
EVOLUTIVA della Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì 

a.a. 2005/2006 CORSO DI PERFEZIONAMENTO “I disturbi dell’apprendimento scolastico in 
bambini ed adolescenti: diagnosi ed intervento” dell’Università degli Studi di Firenze 

27/10/2005 Iscritta nella sezione A dell’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana al numero 
3771 con il titolo professionale di PSICOLOGO 

I
a 

sessione 2005 Abilitata alla professione di Psicologo presso l’Università di Firenze 

19/02/2004 
Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità, presso la Facoltà di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Firenze, votazione 110/110 CON LODE Titolo tesi: “La valutazione 
dello stress genitoriale nei disturbi dell’affettività e della regolazione in età prescolare: studio 
clinico preliminare”, relatore prof.ssa Sonia Guerri, realizzata presso il Centro di Riferimento per la 
Psichiatria della I Infanzia dell’IRCCS Stella Maris 

1992 
Diploma di maturità classica con votazione 58/60 presso il Liceo Ginnasio Statale “Andrea da 
Pontedera” - Pontedera (PI) 

INCARICHI PROFESSIONALI 
Ancora in corso:  
Da Gennaio 2009 titolare di un contratto part-time (da Gennaio 2012 a tempo indeterminato) con 
l’IRCCS Fondazione Stella Maris come Psicologo Dirigente – fascia E presso il Servizio “Al di là 
delle nuvole” per il trattamento dei disturbi del comportamento in età evolutiva. Nell’ambito di tale 
Servizio si occupa di conduzione di interventi psicoterapeutici di gruppo sia con i bambini che con i 
genitori, di colloqui psicologici di sostegno e di psicoterapia per i genitori e per i bambini, colloqui 
con gli insegnanti e le équipe territoriali, valutazioni psicodiagnostiche. 
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Docente presso il Corso Ministeriale quadriennale di specializzazione in “Psicoterapia Cognitiva ad 
indirizzo costruttivista ed evolutivo”  ed il Master in Psicoterapia cognitiva dell’età evolutiva della 
Scuola Bolognese di psicoterapia Cognitiva di Bologna, sede di Forli (direttori dott. Silvio Lenzi e 
dott. Furio Lambruschi) 

Svolte:  

Settembre 2005 – Dicembre 2008 titolare di un contratto di collaborazione autonoma 
professionalecon l’IRCCS Fondazione Stella Maris per il progetto (dal 2008 Servizio) “Al di là 
delle nuvole” per il trattamento dei disturbi del comportamento in età evolutiva.. Nell’ambito di tale 
progetto si è occupata di conduzione interventi psicoeducativi di gruppo, di svolgimento di training 
metacognitivi individuali, di colloqui psicologici di sostegno per i genitori e per i bambini, colloqui 
con gli insegnanti e le équipe territoriali. 

LIBRI O CAPITOLI DI LIBRI 
Lambruschi F. Muratori,P., Polidori L. (2015). “Il Parent Training nell’ottica cognitivo- 
comportamentale”, in F.Lambruschi, F.Lionetti (a cura di) La genitorialità: strumenti di valutazione 
e interventi di sostegno, pp. 97-131. Roma:Editore Carocci. 

Lambruschi F. Fabbri, D., Muratori,P., Polidori L. (2014). “Disturbi della Condotta e Disturbo 
Oppositivo-Provocatorio”, in F.Lambruschi, (a cura di) Psicoterapia cognitiva dell’età evolutiva, 
nuova ed., pp. 533-578. Torino: Bollati-Boringhieri. 
 
Polidori L., Muratori,P., Lochman, J.E., (2014). “Il Coping Power Program”, in F.Lambruschi, (a 
cura di) Psicoterapia cognitiva dell’età evolutiva, nuova ed., pp. 585-597. Torino: Bollati-
Boringhieri. 
 
Polidori L., Lambruschi F. (2013). “Costruzione del setting clinico e procedure d’assessment nei 
disturbi della condotta:l’approccio multidisciplinare” in F.Lambruschi, P.Muratori (a cura di) 
Psicopatologia e psicoterapia dei disturbi della condotta, pp 129-155. Roma:Editore  Carocci. 
 
Lochman, J.E., Muratori,P., Ruglioni,L., Polidori.,L. (2013) “Coping Power Program” in 
F.Lambruschi, P.Muratori (a cura di) Psicopatologia e psicoterapia dei disturbi della condotta, pp 
217-233. Roma: . Editore  Carocci. 
 
Lenhart, L. A.,  Lochman, J.E.,  Wells, K. (2012). “Coping Power- Programma per il controllo di 
rabbia e aggressività in bambini e adolescenti”, ed. italiana (a cura di) P. Muratori, L. Polidori, L. 
Ruglioni, A. Manfredi , A. Milone. Trento: Erickson. 
 
F.Muratori, A. Milone, A. Manfredi, L. Polidori, L. Ruglioni, P.Muratori (2010). “L’intervento 
multimodale nei Disturbi da Comportamento Dirompente in età evolutiva” in G.B. Camerini, 
E.Sechi (a cura di) Riabilitazione psicosociale nell’infanzia e nell’adolescenza, pp.303-323    
Maggioli Editore  
 
PUBBLICAZIONI IN EXTENSO SU RIVISTE SCIENTIFICHE 
Muratori P, Milone A, Manfredi A, Polidori L, Ruglioni L, Lambruschi F, Masi G, Lochman JE.  
Evaluation of Improvement in Externalizing Behaviors and Callous-Unemotional Traits in Children 
with Disruptive Behavior Disorder: A 1-Year Follow Up Clinic-Based Study. Adm Policy Ment 
Health. 2015 May 26. [Epub ahead of print] 
 
Muratori, P., Milone, A.,  Nocentini, A., Manfredi, A., Polidori, L., Ruglioni, L.,Lambruschi, F., 
Masi, G. & Lochman, J.E. (2014). Maternal Depression and Parenting Practices Predict Treatment 
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Outcome in Italian Children with Disruptive Behavior Disorder. Journal of Child and Family, 
Studies, December 2014. 
 
Masi G, Milone A, Paciello M. Lenzi F, Muratori P, Manfredi A, Polidori L, Ruglioni L, Lochman 
JE, Muratori F. (2014). Efficacy of a multimodal treatment for disruptive behavior disorders in 
children and adolescents: Focus on internalizing problems. Psychiatry Res., vol 30, 3, pp 617-24.  
 
Muratori, P., Bertacchi, J., Giuli, C., Lombardi, L., Bonetti, S., Nocentini, A., Manfredi, A., 
Polidori, L., Ruglioni, L., Milone, A. & Lochman, J.E. (2014). First Adaptation of Coping Power 
Program as a Classroom-Based Prevention Intervention on Aggressive Behaviors Among 
Elementary School Children, Prevention Science, vol 15, 3, pp.  
 
Bertacchi, J., Giuli, C., Polidori, L., Ruglioni, L., Muratori, P, (2014). I problemi di 
comportamento nella scuola proimaria: un modello di intervento sulla classe. Psicologia e scuola, 
33, pp 58-61. 
 

Polidori, L., Ceolin, L.,  Manfredi, A., Ruglioni, L., Milone, A., Lochman, JE., Muratori, P, (2014). 
Disturbi del Comportamento Dirompente e problem solving sociale: applicazione di uno strumento 
di valutazione. Disturbi di Attenzione e Iperattività, vol. 9, n.2,(pp 173-192.). 

Muratori, P., Polidori, L., Lambruschi,F., Lenzi, F., Manfredi, A., Ruglioni, L., Milone,A., 
Lochman, J.E. (2013). Un modello di trattamento in setting di gruppo per i Disturbi da 
Comportamento Dirompente in età evolutiva: il «Pisa-Coping Power Program». Psicologia clinica 
dello sviluppo 3, pp. 411-428. 

G. Masi, A. Manfredi, A. Milone, I. Gemo, F. Lenzi, P. Muratori, L. Polidori, L. Ruglioni, A. 
Pitanti, S. Pisano, F. Muratori (2013). I tratti calloso anemozionali nei disturbi da comportamento 
dirompente: informazioni da bambini e adolescenti clinici e non. Gior Neuropsich Età Evol vol. 33, 
pp 1-10. 
 
Masi G, Muratori P, Manfredi A, Lenzi F, Polidori L, Ruglioni L, Muratori F, Milone A.(2013) 
Response to treatments in youth with disruptive behavior disorders. Compr Psychiatry.. pii: S0010-
440X(13)00099-0. doi: 10.1016/j.comppsych.2013.04.007. [Epub ahead of print] 
 
Bertacchi,I., Giuli,C., Muratori,P., Ruglioni, L., Polidori,L. (2012). L’intervento sulle 
problematiche comportamentali in ambito scolastico: presentazione di un’esperienza. Psicologia 
Toscana, Organo Ufficiale dell’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana, ANNO XVIII n.3 – 
pp 64-69 
 
Muratori, P., Vaccaro, I., Farinella, C., Manfredi A., Polidori L., Ruglioni L., Pezzica, S., Milone A 
Stili genitoriali nelle famiglie di bambini con disturbo oppositivo-provocatorio: aspetti clinici e 
indicazioni per il trattamento. (2012) Disturbi di Attenzione e Iperattività vol. 8, n.1, pp 21-32. 
 
P. Muratori, L. Ruglioni, L. Polidori, F. Lenzi, A. Manfredi ,A.Milone, C. Buonanno, R. Capo, L. 
Isola, F. Mancini. (2011) Il Coping Power Program come possibile intervento di modificazione 
degli scopi e dei valori soggettivi nei Disturbi da Comportamento Dirompente (DCD). Cognitivismo 
clinico, vol.2, pp. 
 
Masi G, Manfredi A., Milone A., Muratori P., Polidori L., Ruglioni L., Muratori F. (2011). 
Predictors of nonresponse to psychosocial treatment in children and adolescents with disruptive 
behavior disorders. Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology. 21(1):51-5. 
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P. Muratori, L.Polidori, L.Ruglioni, A. Manfredi, A. Milone, F. Lambruschi (2010). Disturbo da 
comportamento dirompente in età evolutiva: la presa in carico del genitore all’interno di un Servizio 
ambulatoriale. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 27, vol. 15 n°2, 60-78. 
 
L. Polidori, P. Muratori, I. Baldi, F. Lenzi, A.Manfredi, L. Ruglioni, V. Viscarelli, A.Milone 
(2010). Il trattamento multimodale per i disturbi del comportamento e aggressività in età evolutiva: 
l’esperienza di “Al di là delle nuvole”. Disturbi di Attenzione e Iperattività, vol. 5, n.2,(pp.173-198). 
 
L.Ruglioni, P. Muratori, L.Polidori, A. Milone, A. Manfredi, F. Lambruschi. (2009) “Il trattamento 
multimodale dei disturbi da comportamento dirompente in bambini di età scolare. Presentazione di 
una esperienza”. “Cognitivismo clinico”, 6,2.  
 

PRESENTAZIONI A CONGRESSI 
2016 
XVIII Congresso nazionale SITCC L'evoluzione della Terapia Cognitiva. Un ponte tra 
Ricerca e Clinica. Reggio Calabria:15-18 Settembre 2016 
	 
Simposio: Parent Training di Gruppo: Esperienze Innovative a Confronto  

Chairman: Lisa Polidori,  

Simposio: Lo Psicoterapeuta dell'età Evolutiva di Fronte ai diversi disagi emergenti 
dell'adolescenza e preadolescenza, dal Binge Drinking alle Dipendenze della Rete: diversi modelli a 
confronto  

“Adolescenti dirompenti: adattamento ed efficacia del programma psicoterapeutico 
Coping Power”  Lisa Polidori, Muratori Pietro  

Simposio: Difficoltà di regolazione emotiva in età evolutiva: differenti manifestazioni sintomatiche, 
riflessioni teoriche e proposte di trattamento  

“Strategie di Regolazione Emotiva in piccolo gruppo: Il Coping Power Program” 
Lisa Polidori, Muratori Pietro 
 

Simposio: Traiettorie evolutive, dinamiche psicopatologiche e modelli di trattamento dei disturbi 
esternalizzanti: continuità e discontinuità nell’arco di vita  

“Stile di Attaccamento del Terapeuta e Efficacia del Trattamento in Età Evolutiva: uno 
Studio Pilota” Lisa Polidori, Muratori Pietro, Furio Lambruschi 

 
2015  
Convegno 10 anni insieme ”Al di là delle Nuvole” Che cosa è cambiato e che cosa dovremmo 
cambiare nella valutazione e nel trattamento dei disturbi della condotta in età evolutiva.  Pisa, 
Stazione Leopolda, 2-3 Ottobre 
 

Intervento: “Cosa abbiamo imparato (e cosa ancora non sappiamo) sulla psicoterapia dei 
DCD?” Lisa Polidori, Pietro Muratori 

 
2014 
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XVII Congresso nazionale SITCC Marinai, terapeuti e balene. Genova, 25-28 Settembre 2014.   
 Simposio: Il ruolo dei comportamenti genitoriali e la capacità di regolare le emozioni dei figli 

“Stress genitoriale e pratiche educative nelle madri di bambini con disturbi da 
comportamento dirompente “L.Polidori, E. Pellegrini, L. Orsolini, P. Muratori 

Simposio: Tra fedeltà dovute e tradimenti confessati: la diffusione e l'adattamento del Coping 
Power Program al contesto socio- culturale italiano   

“Dall'entusiasmo della fedeltà all'adattamento” Muratori, P., Polidori, L., Ruglioni, L.  

Simposio: Interventi innovativi in psicoterapia cognitiva dell’età evolutiva: elementi comuni e 
specificità 

“Il Coping Power Program” P. Muratori, L.Polidori, 
 
2013 
IX Congresso Nazionale Aidai-Airipa“Nuove Prospettive di Intervento nell’ADHD”Perugia 30-31 
Maggio  

Workshop “Coping Power Program” L.Polidori, 
 
 
Giornate di aggiornamento sull'uso degli strumenti in Psicologia Clinica dello Sviluppo, Bologna, 
1,2 Marzo 
Workshop “Coping Power Program” L.Polidori, L.Ruglioni, A. Manfredi, 
 
2012 
 XVI Congresso nazionale SITCC Questioni controverse in psicoterapia cognitiva Roma, 4-7 
Ottobre 

 Simposio: Il Coping Power Program nei disturbi da comportamento dirompente in età 
evolutiva     
“ll Coping Power Program” L.Ruglioni, A. Manfredi, A.Milone, C.Fratoni, L.Polidori, P. 
Muratori, 

       Simposio: Il bambino in psicoterapia e psicoterapia per i genitori 
        “L’intervento psicoterapeutico con i genitori nei disturbi da comportamento dirompente”   

L.Polidori, P. Muratori, L.Ruglioni, 
 
2011  
15° Congresso Nazionale SOPSI (Società Italiana di Psicopatologia)  Roma, 15-19 Febbraio  

Simposio: Disregolazione dell’umore in età evolutiva: tra disturbo bipolare e disturbo della 
condotta 
 “Tratti calloso-anemozionali nel disturbo della condotta” A.Milone, G. Masi, A. Manfredi, I. 
Gemo, F. Lenzi, P. Muratori, L.Polidori, L.Ruglioni, F. Muratori  

 
2010 
 XV Congresso nazionale SITCC Il successo della terapia cognitiva: come sarà il futuro?. Milano 
4/7 Novembre  

Simposio Al cuore non si comanda? Modulare le emozioni attraverso Il Coping Power 
Program. 
“L’intervento psicoterapeutico con i genitori.” P. Muratori, L. Polidori  
Simposio L'intervento in età evolutiva ed il lavoro di rete.  
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“Il lavoro di rete nel trattamento dei Disturbi da Comportamento Dirompente: il lavoro con la 
scuola.” L. Polidori, P. Muratori,   

 
Convegno “Minori senza regole: gestire in rete i disturbi del comportamento in età evolutiva”, 30 
Settembre  

“Il genitore di fronte all’aggressività del bambino: reciprocità e regolazione emotiva.” L. 
Polidori, P. Murator 

Convegno “Le relazioni tra pari in adolescenza”, Roma, 28 Gennaio 
“Proiezioni video realizzati dai ragazzi per i ragazzi” A. Milone, P. Muratori, L.Polidori 

 
2009 
VII Congresso Nazionale sul "Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività", Padova 14-16 
Maggio. 

Sessione tematica “Terapie farmacologiche e psicologiche”  
Presentazione: “Il trattamento di gruppo per i disturbi da comportamento dirompente in età 
scolare.” L.Polidori, P. Muratori, L.Ruglioni, A. Manfredi, V. Viscarelli, A.Milone. 

Convegno “Minori senza regole: modelli di prevenzione e di trattamento”, IRCCS 
Fondazione Stella Maris Pisa,  21 Maggio,  

“Il Servizio “Al di là delle nuvole”: sviluppi del modello di trattamento e dei progetti di 
prevenzione.” A. Milone, A. Manfredi, P. Muratori, L. Polidori, L. Ruglioni, V. Selmi.  

Convegno “Scenari della genitorialità: Accompagnare, Curare, Educare, Sostenere, Pratiche ed 
esperienze a confronto”, Forli, 13-14 Marzo   

Gruppo trasversali di lavoro: Disturbi del comportamento del bambino e sostegno alla 
genitorialità 
Comunicazione: “Al di là delle nuvole” A.Manfredi, P.Muratori,  L.Polidori, L. Ruglioni -  

       IRCCS Stella Maris- Pisa. 
 
2008 
Congresso nazionale SITCC “La terapia cognitiva nelle fasi della vita: sviluppo, relazioni, 
contesti”, 24-26 ottobre, Cagliari:  

Simposio: L’intervento clinico in età evolutiva tra contesto ambulatoriale e contesto scolastico: 
l’esempio dei disturbi della condotta 
Comunicazione: “Il trattamento multimodale per i Disturbi da Comportamento Dirompente” 
P.Muratori, L.Polidori, L.Ruglioni, A.Milone 

Convegno “Minori senza regole” Pisa,  21 Maggio  
“Strutturazione di un modello di trattamento per bambini in età scolare” P.Muratori, L.Polidori, 
L.Ruglioni  

Convegno internazionale “Nuove frontiere della ricerca clinica in adolescenza” Roma: 25-26 
Gennaio   

Comunicazione: “Presentazione di un modello di trattamento multimodale per i disturbi da 
comportamento dirompente”A.Milone, I.Baldi, A.Manfredi, P. Muratori, A.Paziente, L.Polidori, 
L.Ruglioni, F.Lenzi, G.Donateo, G.Nista, F.Muratori  

 
XII Congresso Nazionale SOPSI (Società Italiana di Psicopatologia) “Psichiatria: Le domande 
senza ancora una risposta”, Roma 18-23 Febbraio 

Simposio tematico: “E’ possibile curare i disturbi della condotta?” 
Presentazione: “Dalla valutazione al trattamento: percorsi possibili nel Disturbo della 
Condotta.” A. Milone, A. Paziente, P. Muratori, L. Polidori, L. Ruglioni, A. Manfredi, I. Baldi,  



 7 

 
2007 
VI Congresso Nazionale Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività , Assisi, 10-12 Maggio  
      Presentazione: “Presentazione di un modello di trattamento multimodale per i Disturbi da 

Comportamento Dirompente” L. Polidori, A. Manfredi, P. Muratori, A. Paziente, L.Ruglioni, 
A. Milone 

Convegno “Minori senza regole: gestire in rete i disturbi del comportamento in età evolutiva”, Pisa, 
15-16 febbraio. 
      Presentazione: “Strategie per le difficoltà scolastiche”. L.Polidori, L.Ruglioni. 
      Presentazione “L’intervento psicoeducativo di gruppo”. L.Ruglioni, L.Polidori. 
 
2005 
“Measuring Behavior. 5th International Conference on Methods and Techniques in Behavioral 
Research”.  Wageningen (Paesi Bassi) 30 Agosto- 2 Settembre  

Presentazione "Scale for the assessment of infant developmental competencies. A new 
instrument for early screening in Autism Spectrum Disorders.” Apicella , F., Maestro, S., 
Cesari, A., Grassi, C., Manfredi, A., Muratori, P., Petrozzi, A., Polidori, L. and Muratori, F.  

Presentazione “Early behavioral pathways in infants later diagnosed with Autistic Spectrum 
Disorder. Home Movies analysis through Observer 4.0.”  Apicella F., Maestro, S., Cesari, A., 
Grassi, C., Manfredi, A., Muratori, P., Petrozzi, A., Polidori, L. and Muratori, F.  

 
2004 
IX Congresso Nazionale SOPSI (Società Italiana di Psicopatologia), “Il ruolo centrale della 
psichiatria in medicina”, Roma, 24-28 Febbraio 2004 

Presentazione: “ I Disturbi dell’Affettività nella I Infanzia”, S.Maestro, A.Cesari, F.Apicella, 
B.Felloni, L.Polidori 
 

POSTER A CONGRESSI 
2010 
XV Congresso nazionale SITCC Il successo della terapia cognitiva: come sarà il futuro?. Milano 
4/7 Novembre. 

Poster “Implicazioni cliniche e prognostiche dei tratti calloso-anemozionali in bambini ed 
adolescenti con DOP/DC” L. Ruglioni, P. Muratori, L. Polidori, A. Milone, F. Lenzi, A. 
Manfredi,  

 
2008 
XVII Congresso Nazionale AIRIPA (Associazione Italiana per la Ricerca e l'Intervento nella 
Psicopatologia dell'Apprendimento) “I Disturbi Dell'apprendimento” , Piacenza, 17-18 Ottobre  

Poster: “Criteri di valutazione da parte degli insegnanti delle strategie didattico-educative usate 
con alunni DDAI: uno studio pilota” I. Falorni, V. Gloria e L. Polidori 

 
XIV Congresso nazionale SITCC (Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale)  “La 
terapia Cognitiva nelle fasi di vita:Sviluppo, relazione e contesti. Baia di Chia, Cagliari, 24-26 
ottobre  
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Poster: “Il trattamento di gruppo per i Disturbi da Comportamento Dirompente in età scolare” 
L. Polidori, P. Muratori, L. Ruglioni, A. Falleni, S. Costa, V. Gloria, A. Manfredi, V. 
Viscarelli, A. Milone 
Vincitore del secondo premio come miglior poster 

 
DOCENZE 
2016 

Docenza nell’ambito del corso “Definizione di modelli di assistenza a bambini ed adolescenti con 
disturbi dirompenti, del controllo degli impulsi e della condotta” , 29 Settembre, presso “Cittadella 
della Salute” dell’ASP di Trapani, 4 ore 

Docenza “Disturbi Oppositivo-Provocatori e Disturbi Della Condotta: Il Coping Power Program” 
per il III e IV anno degli allievi della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva della  
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì, 9-10 Luglio, 12 ore 
 
Docenza “DISTURBI DELLA REGOLAZIONE DELLE EMOZIONI IN ETÀ EVOLUTIVA” 
organizzato da E-Com presso Hotel Globus- Roma,  11/06/2012, 4 ore 
 
Docenza “Disturbi Oppositivo-Provocatori e Disturbi Della Condotta: Il Coping Power Program” 
per il Master Biennale in Psicoterapia Cognitiva dell’età’ evolutiva della Scuola Bolognese di 
Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì, 4-5 Marzo, 16 ore 
 
2015 
Docenza “Disturbi Oppositivo-Provocatori e Disturbi Della Condotta: Il Coping Power Program” 
per il III e IV anno degli allievi della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva della  
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì, 4,-5 Luglio, 16 ore 
 
2014 
Docenza “Il Coping Power Program nei Disturbi Oppositivo-Provocatori e Disturbi Della Condotta 
in età evolutiva” nell’ambito dei Seminari di aggiornamento Nuovi Sviluppi in psicologia Cognitiva 
dell’età Evolutiva, presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì, 5,6 e 7 
Dicembre, 20 ore 
 
Docenza “Disturbi Oppositivo-Provocatori e Disturbi Della Condotta: Il Coping Power Program” 
per il III e IV anno degli allievi della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva della  
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì, 28-29 Giugno, 16 ore 
 
Docenza “Disturbi Oppositivo-Provocatori e Disturbi Della Condotta: Il Coping Power Program” 
per il Master Biennale in Psicoterapia Cognitiva dell’età’ evolutiva della Scuola Bolognese di 
Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì, 22-23 Febbraio, 16 ore 
 
2013 
Docenza “Coping Power: programma integrato di controllo di comportamenti a rischio per bambini 
e genitori. Esempi applicativi.” Nell’ambito dei seminari specialistici in neuropsicologia e 
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riabilitazione dell’età evolutiva promossi dal Centro Studi sociali sull’infanzia e l’adolescenza Don 
Silvio De Annuntiis, Scerne di Pineto (Teramo), 1 ora 
 
Docenza “Coping Power Program” presso Ospedale Privato Accreditato Villa Igea, Modena, 
11,12,13 Aprile, 10 ore  
 
Docenza “Disturbi Oppositivo-Provocatori e Disturbi Della Condotta: Il Trattamento Multimodale  
Il Coping Power Program” per il Master Biennale in Psicoterapia Cognitiva dell’età’ evolutiva della 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, sede di Forlì, 19-20 Febbraio, 16 ore 
 
2012 
Docenza “Il trattamento multimodale nei disturbi da comportamento dirompente” presso USL 
Cesena, 20 Dicembre, 16 ore 
 
Docenza “La terapia CBT nei disturbi del comportamento” nell’ambito del corso “Psicoterapia 
efficace per il bambino e per l’adolescente” presso la scuola di formazione in psicoterapia cognitiva 
e cognitivo-comportamentale STUDI COGNITIVI, sede di S. Benedetto del Tronto, 20 Maggio, 8 
ore 
 
2011 
Corso di aggiornamento per insegnanti “Disturbi del comportamento”, presso l’Istituto 
Comprensivo  “I.O.Griselli” di Montescudaio (PI), 25 Maggio, 2 ore 
 
2010  
Tutor del Corso sul Coping Power Program tenuto dal Prof. J.E.Lochman presso l’IRCCS 
Fondazione Stella Maris, 19 e 20 Novembre , 16 ore 
Abilitata dal prof Lochman a Formatore per i Training sul Coping Power Program 
 
2009 
Tutor del Corso sul Coping Power Program tenuto dal Prof. J.E.Lochman presso l’IRCCS 
Fondazione Stella Maris, 22 e 23 Maggio , 16 ore 
 
2008 
Docenza evento formativo  “Disturbi da comportamento dirompente dall’età prescolare 
all’adolescenza: aspetti diagnostici e terapeutici, modalità di presa in carico” presso l’ Azienda 
Ospedaliera Ospedali Riuniti Di Bergamo, 14 Novembre   
 
Docente presso l’Istituto Comprensivo “N.Pisano” di Marina di Pisa (PI) per un Progetto di 
intervento psicoeducativo per una classe seconda media,  Febbraio-Marzo 
 
2007 
Docente per il corso di formazione e aggiornamento per insegnanti delle “Scuole-polo per 
l’integrazione” della regione Basilicata con relazione dal titolo “Difficoltà scolastiche e strategie di 
intervento nei disturbi della condotta in età evolutiva” , Potenza 17 e Matera 18 Aprile, 8 ore 
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Docente per lo svolgimento di un laboratorio di lettura per genitori e bambini della 1a elementare 
nell’ambito del progetto “Padri e madri in formazione” dell’Istituto Comprensivo L. Niccolini di 
Ponsacco (PI), Marzo- Maggio 
 
2006 
Docente per lo svolgimento di un laboratorio di lettura per genitori e bambini della 1a elementare 
nell’ambito del progetto “Padri e madri in formazione” dell’Istituto Comprensivo “Marchese L. 
Niccolini” di Ponsacco (PI), Gennaio-Aprile 
 
2005 
Formazione agli studenti dell’ITIS G. Marconi di Pontedera (PI) nell’ambito del progetto 
accoglienza BARBIANA per gli studenti delle classi prime, Marzo 
 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, SEMINARI E CORSI DI AGGIORNAMENTO 
 
2016 
XVIII Congresso nazionale SITCC L'evoluzione della Terapia Cognitiva. Un ponte tra 
Ricerca e Clinica. Reggio Calabria:15-18 Settembre 2016 
 
2015  
Convegno 10 anni insieme ”Al di là delle Nuvole” Che cosa è cambiato e che cosa dovremmo 
cambiare nella valutazione e nel trattamento dei disturbi della condotta in età evolutiva.  Pisa, 
Stazione Leopolda, 2-3 Ottobre 
 
2014 
XVII Congresso nazionale SITCC Marinai, terapeuti e balene. Genova, 25-28 Settembre 2014.   
 Simposio: Il ruolo dei comportamenti genitoriali e la capacità di regolare le emozioni dei figli 

2011 
Seminario “ L’interpretazione clinica della WISC III”, relatore prof. F.Padovani, presso Hotel 

Esplanade, Viareggio 24 Settembre  
Corso “La somministrazione del test School-age Assessment of Attachment” tenuto dal dott. A. 

Landini presso il Centro Lina Mazzaperlini di Reggio Emilia 4 Febbraio  
2010 
XV Congresso nazionale SITCC Il successo della terapia cognitiva: come sarà il futuro?. Milano 

4/7 Novembre. 
Convegno “Minori senza regole: gestire in rete i disturbi del comportamento in età evolutiva”, 30 
Settembre  
IX Convegno di psicologia e psicopatologia post-razionalista, “La formazione post-razionalista”, 

organizzato dall’Università degli Studi di Siena, Siena 21 Maggio  
Supervisioni mensili di gruppo, supervisore dott. Lambruschi, Scuola Bolognese di Psicoterapia 

Cognitiva, sede di Forlì Gennaio – Maggio  
2009 
Convegno “Minori senza regole: modelli di prevenzione e di trattamento”, IRCCS 
Fondazione Stella Maris 21 Maggio, Pisa 
VII Congresso Nazionale sul "Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività", Padova,14-16 
Maggio. 
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2008  
XIV Congresso nazionale SITCC (Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale)  “La 
terapia Cognitiva nelle fasi di vita:Sviluppo, relazione e contesti. Baia di Chia, Cagliari. 24-26 
Ottobre 
Convegno Internazionale “Mind Force”, Tuscan Summer Academy “On the matrix on Human 

Evolution. Siena 19,20 Settembre 
Training per l’applicazione del Coping Power Coping, intervento per bambini con disturbi del 

comportamento e per i loro genitori, presso University of Alabama, USA. 21-23 Luglio 
IX Convegno di psicologia e psicopatologia post-razionalista, “Il processo psicoterapeutico 

nell’ottica post-razionalista”, organizzato dall’Università degli studi di Siena, Siena, 30 
Maggio 

Convegno “Minori senza regole:traiettorie evolutive e strategie di intervento” 21 Maggio, Pisa 
 
 
2007 
Convegno “Oltre il conflitto: nuove strategie per valorizzare la genitorialità”, Montevarchi, 17 

Novembre 
Seminario “Il processo psicoterapeutico in età evolutiva nell’ottica cognitivo costruttivista” , 

organizzato dalla Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Forlì 10 Novembre 
“Giornate di aggiornamento sull’uso dei test in Psicologia clinica dello Sviluppo” organizzate dalla 

Società editrice il Mulino e da AIRIPA (Associazione Italiana per la Ricerca e l’ Intervento in 
Psicopatologia dell’Apprendimento) , Bologna9-10 Marzo 

Convegno “Minori senza regole, gestire in rete  i disturbi del comportamento in adolescenza”, Pisa 
15-16 Febbraio  

 
2005  
XIV Congresso Nazionale AIRIPA  “I disturbi dell’apprendimento”, Pisa. 21-22 Ottobre   
Workshop “Utilizzazione di nuovi ausili per l’apprendimento nelle disabilità dell’età evolutiva”, 

IRCCS Stella Maris, Pisa, 20 Ottobre 
Corso di Formazione di Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense presso 
AIPG (Associazione Italiana di Psicologia Giuridica, Roma 
 
2004  
Corso di Aggiornamento Internazionale AISMI “La Psicopatologia della Prima Infanzia fra geni e 

generazioni”, Matera, 7-8 Maggio 
Convegno: “Essere o non essere?” Il disturbo da Deficit di Attenzione-Iperattività: tra sintomo e 

sindrome,  AUSL1, Massa e Carrara, 31 Maggio 
Corso di Aggiornamento: “Introduzione al Modello DIR per l’Autismo Infantile”. Relatore: Dr. ssa 
Maria Teresa Cindelar. IRCSS Stella Maris, Pisa, 20Marzo, 3Aprile, 8Maggio,  
 

PRESENZA IN SOCIETÀ 
Socio corrispondente SITCC (Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) dal 2008 
Socio AIDAI (Associazione Italiana Disturbi da Deficit di Attenzione Iperattività) dal 2006 al 2012. 
Socio AID (Associazione Italiana Dislessia) dal 2007 al 2010. 
Socio ordinario AIPG (Associazione Italiana Psicologia Giuridica) dal 2005 al 2008. 
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CONOSCENZA DELLE LINGUE 
Lingua francese: livello medio-alto della lingua sia scritta che parlata. 
Lingua inglese: livello medio della lingua sia scritta che parlata  
 

CONOSCENZE INFORMATICHE 
Buona conoscenza del sistema operativo Windows e del Pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, 
Power Point, Internet Explorer, Outlook Express). 
Buona conoscenza del sistema operativo Apple.  

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 196/2003. 

03/10/2016 
Dott.ssa Lisa Polidori 


