
IL PRESENTE MODELLO E’ PER SOLO USO INTERNO DEL PROFESSIONISTA. LA RICHIESTA DI
ANALISI E L’ANAMNESI DEVONO ESSERE REGISTRATE NELLA PIATTAFORMA NGBLAB.

QUESTIONARIO SULLO STATO DI BENESSERE 
(necessario per GenoDiet System, GenoDIet Health, GenoDiet Sensor e GenoDiet Sport)

Codice Fiscale

Cognome e Nome     

Sesso: M □    F □              Data di nascita: 

Peso:…….Altezza:…………….Circonferenza addome:…………………………

SINTOMI SOGGETTIVI: Assente Lieve Moderato Grave

Cefalea

Prurito

Acidità di stomaco

Gonfiori addominali/meteorismo 

Crampi a riposo

Ritenzione idrica

Stipsi

SINTOMI, DISTURBI, PATOLOGIE:
Assente Lieve Moderato Grave

Dermatite

Insonnia

Cistiti recidivanti 

Infezioni rec. candida

Calcoli renali

Fegato grasso

Gastrite

Colite ulcerosa

Reflusso gastroesofageo

Colon irritabile

Ipertensione arteriosa

Ipertiroidismo

Ipotiroidismo

Osteoporosi

INTOLLERANZE ACCERTATE: SI NO



Lattosio

Glutine

Nichel

ALLERGIE: SI NO

Uova

Fragole

Frutta secca

Crostacei

Molluschi

Pesce

Soya

Kiwi

Proteine del latte

ESAMI LABORATORIO SI NO

Colesterolo totale alto ( >200 mg/100ml):

Colesterolo totale molto alto ( >240 mg/100ml):

Colesterolo HDL < 60 mg/100ml:

Acido urico alto (uomo > 7 ; donna > 6,5 mg/100ml):

Glicemia alta (>105 mg/100ml):

Transaminasi alte (GOT, GPT >40 unità/litro):

Trigliceridi alti (>170 mg/100ml):

Anemia (Hb uomo < 13 g/dl ; Hb donna < 12 mg/dl):

pH urine <5.5:

CLASSIFICAZIONE DEI SINTOMI/DISTURBI

1) LIEVE: si indica quel disturbo che è occasionale una o due volte al mese e, al tempo stesso, non richiede

l'utilizzo di medicinali.

2) MODERATO: occasionale o stagionale, ma con frequenza di una o due volte a settimana, ma che non

richiede l'uso di medicinali.

3) GRAVE: molto frequente che richiede l'uso di medicinali o cronico, continuo più di tre giorni a settimana,

con o senza l'uso di medicinali.

Il disturbo sporadico non va menzionato nella scheda e va considera come assente.


